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 السعاده  شناسانه رشد اخلاقی در کتاب معراج  بررسی راهبردهای اجرایی روان
 لاح مجرمانو تطبیق آن با نظریه شخصیت توحیدی با هدف اص

  سید علی مرعشی

 چکیده
مند کردن راهبردهای عملی برای رشـد اخلاقـی در بـازپروری  این مطالعه با هدف استخراج و نظام
السعاده ملا احمد نراقی و نظریه شخصیت توحیدی انجام شـده  مجرمان از طریق تحلیل تطبیقی معراج

حتـوای تطبیقـی، ابتـدا راهبردهـای عملیـاتی شناسی کیفی مبتنی بر تحلیـل م است. با استفاده از روش
السعاده شناسایی و سـپس بـا اصـول نظریـه شخصـیت توحیـدی منطبـق شـدند تـا  شده در معراج بیان
دهـد کـه سـلامت  های نظـری نشـان می های کاربردی برای بازپروری مجرمان پیشنهاد شود. یافته مدل

طوری کـه  شناسی روانی است، بـه اصلی آسیبروان ذاتاً با توحید مرتبط است، در حالی که شرک منبع 
ناپذیری با ابعاد ارزشی اخـتلالات اخلاقـی در هـم تنیـده اسـت. از  طور جدایی شناسی روانی به آسیب

سویی با تبیین نقش فطرت، عقل، شهوت و غضب در ساختار شخصیت، نشان داده شد که تعـادل ایـن 
سـلامت روان و کـاهش گـرایش بـه رفتـار  نیروها تحت هدایت عقل توحیدی، زمینـه رشـد اخلاقـی،

نفس، قـدرت  سازد. سیر توحیدی سـبب از طریـق افـزایش خودمهـارگری، عـزت مجرمانه را فراهم می
گاهی و با کاهش رقابت تعویق کامیابی و مرگ های مجرمانه را  طلبی مرضی انگیزه جویی مادی و کمال آ

 هــایی در ســه  هــای نفســانی، درمان عنــوان بیماریالســعاده، بــرای رذایــل بــه معراجدهــد.  کــاهش می
شکل ـ شناختی (علم و تأمل در مفاسد)، رفتاری (عمل مخـالف رذیلـه) و معنـوی (توجـه بـه خـدا و 

ها پرداخته شد. این راهکارها، بـا تقویـت توحیـد  دهد که در این مقاله به جزئیات آن آخرت) ـ ارائه می
هـا قابلیـت  کنند. ایـن روش رچگی و سلامت شخصیت هدایت میتلازم دو سویه داشته، فرد را به یکپا
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هــای  ای منســجم و آزمــون تجربــی اثربخشــی در پژوهش های مداخلــه بندی در قالــب بســته صــورت
های  شناختی را دارند. این پژوهش از آنجا که مبتنی بر تحلیل محتواست نیازمند تکمیل با بررسـی روان

 میم آن به جوامع غیرمسلمان احتیاط لازم است. میدانی و آزمایشی است و در مورد تع
هـای اخلاقـی،  السـعاده، بیماری  نظریه شخصیت توحیدی، سلامت روان، معراج: واژگان کلیدی

  . معنوی رفتاری، درمان شناختی، درمان درمان
  



 ۱۹۵  السعاده  ...  شناسانه رشد اخلاقی در کتاب معراج بررسی راهبردهای اجرایی روان

 

 مقدمه .۱

افکنده، کاربسـت  ای بر جوامع انسانی سایه طور فزاینده های اخلاقی و روانی به در دنیای امروز که چالش
ویژه  توانـد راهگشـای نـوینی بـرای اصـلاح رفتـار و شخصـیت افـراد، بـه ی با نگاه دینی میسشنا دانش روان

ق)،  ١٢٤٥اثر عالم بزرگ شیعی مرحوم مـلا احمـد نراقـی (م  السعاده معراجمجرمان، باشد. کتاب ارزشمند 
هـای روانـی  عنوان بیماری تنها صفات رذیلـه را بـه عنوان یک متن اخلاقی بر پایه آیات و روایات اسلامی، نه به

دهـد. ایـن کتـاب، بـا  ها ارائه می کند، بلکه راهبردهای عملی برای تشخیص، پیشگیری و درمان آن معرفی می
هـای  رویکردی شبیه به متون پزشکی، صفاتی همچـون حسـد، کبـر، غضـب و ریـا را بررسـی کـرده و روش

شـباهت  ها بی ). این درمان٧٥: ١٣٧٩نماید (نراقی،  ها پیشنهاد می ه بر آنشناختی، رفتاری و معنوی برای غلب
شناسـی امـروزین نیسـتند. از سـوی  معنـوی در روان یها درمانی و درمان به راهبردهای رفتاردرمانی، شناخت

که برپایه اصـول توحیـد و اخـلاص اسـتوار اسـت، شخصـیت انسـان را » نظریه شخصیت توحیدی«دیگر، 
کند که در آن، شرک (اعم از جلی و خفی) منجـر بـه تعـارض درونـی و  ک کل یکپارچه توصیف میعنوان ی به

انجامـد. از دیـدگاه نظریـه  شود، در حالی کـه توحیـد بـه یکپـارچگی و رشـد اخلاقـی می ناآرامی روانی می
شـرک شخصیت توحیدی، درمان عبارت است از سیر به سوی توحید و اختلالات رفتاری و روانـی ناشـی از 

؛ مرعشـی، مقالـه در دسـت چـاپ). بنـابراین درمـان ٢٤٣-٢١٢: ١٤٠٠آشکار و پنهان هسـتند (مرعشـی، 
 توحیدی نوعی درمان معنوی خالص است.

السـعاده در چـارچوب  شناسانه در راهبردهای اصلاحی کتاب معراج این مقاله به دنبال کاوشی روان
ایی عملی برای اصـلاح مجرمـان اسـت نظریه شخصیت توحیدی است. هدف اصلی، استخراج الگوه

درمانی اسلامی به کار گرفته شود. باتوجـه بـه اینکـه مجرمـان  های بازپروری و روان که بتواند در برنامه
ای همچون خشـم، حسـادت و خودشـیفتگی دسـت بـه گریبـان هسـتند، ادغـام  اغلب با صفات رذیله

تر نظریه شخصـیت توحیـدی ممکـن اسـت السعاده در بس شناسانه راهبردهای معراج بندی روان صورت
 ها عمل کند.  عنوان یک مدل بومی و فرهنگی برای اصلاح رفتار آن بتواند به

 بیان مسئله .۲

دهنده نیـاز مبـرم بـه رویکردهـای نـوین  در جوامع معاصر، رواج جرایم و انحرافات اخلاقی نشـان
شـناختی غربـی، هرچنـد مفیـد،  ویژه در میان مجرمان است. رویکردهـای روان اصلاح و بازپروری، به

های معنوی و فرهنگی بومی هستند و ممکن است در جوامع اسـلامی کـارآیی کمتـری  اغلب فاقد جنبه
های روانی و ارائه راهبردهـای  عنوان بیماری ، با معرفی صفات رذیله بهالسعاده معراجداشته باشند. کتاب 
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فتاری برای مهار کبر)، ظرفیت کاربردی بـالایی های شناختی برای درمان حسد یا ر اجرایی (مانند روش
منـد بـا نظریـه شخصـیت  طور نظام حال، این راهبردها تاکنون بـه دهد. بااین برای رشد اخلاقی ارائه می

تطبیق  –داند  که شرک را عامل اصلی تعارض درونی و انحراف از سلامت روانی و رفتاری می –توحیدی 
شناسی به این موضوع پرداخته نشده  های عملی روان دیدگاه تکنیک داده نشده است. همچنین تاکنون از

 است. 
را در چـارچوب  السـعاده معراجتوان راهبردهای عملی کتـاب  مسئله اصلی این است که چگونه می

شناسی شخصیت توحیدی (سلامت شخصیت موحد در برابـر بیمـاری شخصـیت مشـرک) و در  روان
بندی کرد تا مدلی برای اصلاح مجرمان ایجاد شود؟ آیا  ی صورتشناس های کاربردی روان قالب تکنیک
کمک کند؟ شکاف دانشی موجود در این زمینه، عـدم  ١»بازگشت به جرم«تواند به کاهش  این تطبیق می

شناسی جنایی است، جایی که مجرمان اغلب با فشـارزاهای  ها در حوزه روان بررسی کاربردی این آموزه
یله مواجه هستند. این مقاله بـه دنبـال پرکـردن ایـن شـکاف از طریـق تحلیـل روانی ناشی از صفات رذ

 تطبیقی است. 

 اهمیت و ضرورت موضوع .۳

شناسی اسلامی عمل کند کـه بـرخلاف  عنوان یک مدل بومی در زمینه روان تواند به این رویکرد می
نشین کارآمدتر  مسلمان تواند در جوامع های معنوی و توحیدی تأکید دارد و می های غربی، بر جنبه مدل

تنها بـه  توجه جرایم در کشور، اصلاح مجرمان از طریق رشد اخلاقـی نـه باشد. دوم، باتوجه به آمار قابل
انجامد.  کند، بلکه به پیشگیری از جرایم آینده نیز می ها کمک می کاهش بار اجتماعی و اقتصادی زندان

هـای درونـی  ی نراقـی، ممکـن اسـت تعارضهـای پیشـنهاد برای مثال، درمان حسد یا غضب با روش
ها را به سمت یکپارچگی شخصیت توحیدی هدایت کند و انگیزه جرم و بزه  مجرمان را کاهش دهد، آن

. همچنین سوق دادن مجرمان به سمت شخصیت توحیدی زمینه مساعدی فراهم را در آنان کاهش دهد
 مؤثرتر واقع شوند.السعاده بتوانند  کند که راهبردهای عملی کتاب معراج می

شود که رویکردهای فعلی بازپروری رایج در جهان اغلب  ضرورت این موضوع از آنجایی ناشی می
های اخلاقـی و معنـوی را کمتـر مـورد توجـه قـرار  های رفتاری و شناختی تمرکز دارنـد و جنبـه بر جنبه

مند منجر شود کـه اثربخشـی  ظامای ن های مداخله تواند به تدوین بسته دهند. تطبیق این دو منبع، می می
های اخلاقی جهانی، چنین  براین، در دوران بحران های تجربی قابل آزمون باشد. علاوه ها در پژوهش آن

                                                           
1. recidivism 
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های قضایی و آموزشی باشد و بـه تقویـت بهداشـت  گذاری بخش برای سیاست تواند الهام مطالعاتی می
شناسـی  پلی بین علوم انسـانی اسـلامی و روان تواند روانی جامعه کمک کند. درنهایت، این تحقیق می

 .شناسی جنایی کمک نماید سازی ادبیات روان معاصر ایجاد کند و به غنی

 روش تحقیق .۴

شـود.  توصـیفی اسـت و برپایـه روش تحلیـل محتـوا انجـام می-این تحقیق از نوع کیفی و تحلیلی
منابع مـرتبط بـا نظریـه شخصـیت  اثر ملا احمد نراقی، السعاده معراججامعه پژوهش شامل متن کتاب 
شناسی اسلامی و مقاله در دست انتشـار نظریـه شخصـیت توحیـدی) و  توحیدی (کتاب درسنامه روان

ای اسـت کـه ها، بررسی اسنادی و کتابخانه آوری داده شناسی مرتبط است. ابزار جمع منابع دینی و روان
، و اسـتخراج راهبردهـای السـعاده معراج شامل مطالعه دقیق فصول مرتبط با صفات رذیله و حمیـده در

 .شود شناسانه (شناختی، رفتاری و معنوی) می اجرایی روان
شناسـی  از دیـدگاه روان السعاده معراجصورت تطبیقی است: ابتدا راهبردهای کتاب  روش تحلیل به
شـود  یبندی شده؛ سپس این راهبردها با اصول نظریه شخصیت توحیدی تطبیـق داده م شناسایی و دسته

 ١»ترکیب منـابع متعـدد« تا الگوهایی برای اصلاح مجرمان استخراج گردد. برای اعتباربخشی، از روش
)، روایـات و ٣٩و یوسـف/  ٢٩ها با استناد به آیات قـرآن (ماننـد سـوره زمـر/  شود و تحلیل استفاده می

ریخی و نیـاز بـه های تحقیق شامل تمرکز بر منـابع تـا مستندات علمی تقویت خواهند شد. محدودیت
 .آزمون تجربی در آینده است. نتایج در قالب مدل مفهومی ارائه خواهند شد

 های تحقیق یافته .۵

یه شخصیت توحیدی۵-۱  . توضیح نظر
عنوان یک  های قرآنی و اسلامی، شخصیت انسان را به نظریه شخصیت توحیدی، بر پایه آموزه

پرستی و اخـلاص) منجـر بـه بسـیج  (یگانهکند که در آن، توحید حقیقی  کل یکپارچه توصیف می
 ۲۹شود. این نظریه براساس آیـاتی ماننـد آیـه  همه نیروهای درونی در جهت رضایت خداوند می

یانِ مَثَلاً) و «سوره زمر  هُ مَثَلاً رَجُلاً فِیهِ شُرَکَاءُ مُتَشَاکِسُونَ وَرَجُلاً سَلَمًا لِرَجُلٍ هَلْ یسْتَوِ ضَرَبَ اللَّ
ارُ سوره  ۳۹آیه  هُ الْوَاحِدُ الْقَهَّ مِ اللَّ

َ
قُونَ خَیرٌ أ بَابٌ مُتَفَرِّ رْ

َ
أ
َ
شخصیت موحد را یکپارچـه و » یوسف (أ

پرستی و خفی مانند وابسـتگی بـه  کند، در حالی که شرک (اعم از جلی مانند بت آرام توصیف می
شخصیت سالم شود. در این نظریه،  غیر خدا) باعث تعارض درونی، اضطراب، تردید و ناکامی می

                                                           
1. triangulatio 
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شـود (نمـودار  و بالغ، موحد است که فکر، گفتار و رفتارش هماهنگ بوده و از چندپارگی رهـا می
). شرک خفی، که حتی در میان مؤمنان رایج است (مانند امید به غیر خـدا یـا تـرجیح رضـایت ١

ین، سیر کند. بنابرا دیگران بر رضایت الهی)، نیروهای شخصیت را خنثی کرده و رشد را مختل می
افزایی نیروهای درونـی،  توحیدی به معنای دوری از شرک و حرکت به سوی اخلاص، منجر به هم

؛ مرعشی، مقاله ٢١٩-٢١٢: ١٤٠٠شود (مرعشی،  کمال و رشد روانی و اخلاقی می ،صلح روانی
 .در دست چاپ)

 

 مقایسه نیروهای روانی در شخصیت موحد و مشرک )١(نمودار 

 
 اخلاقی تحت تأثیر سیر توحیدی. اصلاح رذایل ۵-۲

در بافــت نظریــه شخصــیت توحیــدی، رذایــل اخلاقــی ماننــد غضــب، حســد و کبــر، انحــراف از 
کنند که تعارض درونی ایجـاد کـرده و  عنوان فشارزاهای روانی عمل می های توحیدی هستند و به ارزش

بـا توحیـد حقیقـی در سازند. این رذایل اغلب ریشـه در شـرک خفـی دارنـد و  شخصیت را چندپاره می
). مصادیق شرک خفی مانند وابستگی به دنیا، خودپرستی یا امید به غیر خدا، ٢تعارض هستند (نمودار 

ساز سایر اختلالات روانی اسـت. سـیر  شوند. اضطراب به نوبه خود زمینه باعث ناآرامی و اضطراب می
د؛ زیرا بازگشت بـه توحیـد، نیروهـای کن توحیدی، با تمرکز بر اخلاص و توکل، این رذایل را اصلاح می

: ١٤٠٠شـود (مرعشـی،  نماید و به یکپارچگی منجر می ها را حل می شخصیت را همسو کرده، تعارض
 ). ١؛ مرعشی، مقاله در دست چاپ) (نمودار٢١٨-٢١٢
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تعادل صفات اخلاقی در مرکزیت توحیدی)۲(نمودار 

رد را از شرک به دنیا رها کرده و به توحیـد هـدایت برای مثال، درمان حسد باتوجه به مشیت الهی، ف
شناختی روانی دارد، بلکـه واجـد جنبـه ارزشـی اسـت (مرعشـی، تنها جنبه آسیبکند. این فرایند نهمی

طور کـه بخشد، همان؛ مرعشی، مقاله در دست چاپ) و رشد اخلاقی را شتاب می٢٣٩-٢٣١: ١٤٠٠
هـا بـا رویکـرد هـای نفسـانی معرفـی شـده و درمـان آنبیماریعنوان السعاده، رذایل بهدر کتاب معراج

. چنانکـه )١٣٠-١٢٥: ١٣٧٩دهـد (نراقـی، شناختی، رفتاری و معنوی، فرد را به سوی توحید سوق می
مرحوم ملا احمد نراقی گفته است در منظومه و نقشه اخلاقیات بشر، اخلاق حسنه حکم نقطه وسـط را 

نقاط محیطی را. مرکز همواره یکی بیش نیست امـا نقـاط محیطـی دارند و اخلاق و صفات رذیله حکم
). پس با این تقریر، صفات نیکو همه در توحید خلاصه شـده و پـس و ۱۳۵: ۱۳۷۹شمارند (نراقی، بی

).۲شود (نمودار پیش افتادن از توحید سبب انواع صفات رذیله می

یه شخصیت توح۵-۳ یدی و در دیدگاه نراقی (ره). کارکردهای هشیار و ناهشیار ذهن در نظر
خْفَـی«شرک خفی ممکن است ناهشیار باشد. آیه 

َ
أ وَ ـرَّ السِّ یعْلَمُ هُ فَإِنَّ بِالْقَوْلِ تَجْهَرْ إِنْ و )٧(طـه/» وَ

نْسِـیتَهُ«روایت امام باقر و صادق (ع): 
ُ
أ ثُمَّ بِبَالِكَ خَطَرَ مَا خْفَی

َ
أ وَ نَفْسِكَ فِی کَتَمْتَهُ مَا رُّ (مجلسـی، » اَلسِّ

بر وجود ناهشیار (اخفی) دلالت دارد. این ناهشیار شـناختی (فراینـدهای خودکـار) ) ۷۹ق: ١٤٠٣/٤
است، نه ناهشیار پویای فرویدی (سرکوب امیال). طبق نظریه شخصیت توحیدی، شرک خفـی گـاه در 

افل نبوده و گفته است این سطح ناهشیار قرار دارد. نراقی (ره) نیز از پدیده افکار و احساسات ناهشیار غ
). ١٣١: ١٣٧٩گذرد ملتفت نیست (نراقی، که گاه انسان به آنچه در خواطر او می

یه شخصیت توحیدی. آسیب۵-۴ شناسی روانی در نظر
سَـلیمٍ«است: » قلب سلیم«سلامت روانی  بِقَلـبٍ ـهَ اللَّ تَـی

َ
أ مَـن إِلاّ بَنـونَ. وَلا مـالٌ یَنفَـعُ لا » یومَ
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ناشـی از شـرک اسـت: » مـرض قلـب«شود. بیماری روانی  که با توحید حاصل می ،)۸۹-۸۸(شعراء/ 
هُ مَرَضاً « بِهِمْ مَرَضٌ فَزادَهُمُ اللَّ هِ تَطْمَئِنُّ الْقُلُوبُ «آورد:  توحید آرامش می )١٠(بقره/» فِی قُلو لاَ بِذِکْرِ اللَّ

َ
» أ

هِ لاَ خَوْفٌ عَلَی«و ) ۲۸(رعد/  وْلِیاءَ اللَّ
َ
لاَ إِنَّ أ

َ
شرک ترس و اضـطراب ). ۶۲(یونس/ » هِمْ وَلاَ هُمْ یحْزَنُونَ أ

عْبَ «کند:  ایجاد می ذِینَ کَفَرُوا الرُّ ناهماهنگی اجزاء شخصـیت  ).۱۵۱عمران/  (آل» سَنُلْقِی فِی قُلُوبِ الَّ
). تعـارض، عامـل اضـطراب اسـت. ٤٢٣-٤٣٠: ٢٠١٧، ١دال بر فقدان سلامت روان است (کلونینگر

ند خطر بروز یا شدت گرفتن سایر اختلالات روانی را افـزایش دهـد (بولنـد، وردیـون و توا اضطراب می
 ).۱۹۴: ۲۰۲۱، ٢رویز

یه شخصیت توحیدی۵-۵  . سیر رشد و تکامل روانی در نظر
انسان ). ۲شود (جن:  رشد روانی در قرآن به معنای هدایت و بلوغ است که تنها با توحید ممکن می

توانـد فـرد را بـه شـرک  شود، اما عوامل محیطی مانند تربیـت می زاده می )۳۰بر فطرت توحیدی (روم: 
گرایش تـدریجی بـه شـرک، ) ۲ماندن در توحید فطری، ) ۱بکشاند. سیر رشد چهار حالت اصلی دارد: 

نوسان و در نهایت تثبیت در شرک. شاکله شخصـیت (سـاختار ) ۴بازگشت به توحید از طریق توبه، ) ۳
 ٣هـای همـر ماننـد ژن خـدا در پژوهش-رت، تربیـت، اختیـار و عوامـل ژنتیکـی پایدار) از ترکیب فطـ

گیرد. فطرت توحیدی با عقل همسو است و غرایز (شهوت و غضـب) بایـد تحـت  شکل می -)۲۰۰۵(
 .کنترل آن قرار گیرند تا تعادل برقرار شود

 . جایگاه عقل، فطرت، شهوت و غضب در ساختار شخصیت انسانی ۵-۶
های اسلامی، ساختار وجودی انسان از سه نیروی اصلی تشکیل شده است که تعامل  براساس آموزه

 :کند ها سلامت روانی و رشد معنوی را تعیین می آن
 . فطرت (سرشت توحیدی)١-٦-٥

هاسـت کـه بـه سـوی پرسـتش خـدای یگانـه هـدایت  فطرت خمیرمایه مشترک و ثابت همه انسان
ای در ساختار ژنتیکـی  کند، مانند نقشه ها تغییر نمی در نسلکند. این سرشت ارثی و ژنتیکی است و  می

کنـد کـه  را تأییـد می )VMAT2( ژن خداهای علمی استعداد ژنی برای خداپرستی،  انسان. پژوهش
سـاز  . فطرت بستر ژنتیکی رشد عقلـی اسـت و زمینه)۲۰۰۵دهد (همر،  تمایل به معنویت را نشان می

                                                           
1 Cloninger  
2 Boland, Verdiun & Ruiz  
3 Hamer  
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 ٢»منطقـه خـدا«، درباره ۲۰۲۰، ١شود (مطالعات کلِم در مغز میمدارهای عصبی مرتبط با خداپرستی 
 در مغز).

 گر) . عقل (نیروی هدایت٢-٦-٥
کند و بهشت را کسـب  عقل نمود فطرت است و انسان عاقل کسی است که خدا را با آن پرستش می

حْمَنُ وَ اکْتُسِبَ بِهِ الْجِنَانُ قُلْتُ لَهُ مَا الْعَقْلُ قَالَ مَا عُبِدَ بِهِ ال«نماید. امام صادق(ع) فرمود:  می (کلینی، » رَّ
مَاغُ «همچنـین جایگـاه عقـل در مغـز اسـت: ). ۱۱، ص۱ق، ج۱۴۰۷ (مجلسـی، » مَوْضِـعُ الْعَقْـلِ الـدِّ
 کننده دارد. رشد عقل برپایه توحید خالص استوار است و نقش کنترل). ۱۴۱ق: ۱۴۰۳/۱۴
 . شهوت و غضب (غرایز زیستی)٣-٦-٥

شهوت هر تلاشی برای لذت و غضب هر  شناختی هستند. ضروری برای بقای زیست این دو نیروی
کوششی برای دفع رنج است. ریشه ژنتیکی دارند و از دستگاه لیمبیک مغز (سیستم احساسـی) نشـئت 

گیرنـد  ایـن غرایـز ماننـد فطـرت از کارکردهـای مغـز سرچشـمه می). ۲۰۲۰گیرند (هـال و هـال،  می
 .)۴۵۴: ۱۴۰۰؛ مرعشی، ۱۳۸-۱۳۲: ۱۴۰۰، ٢(مرعشی

گانه بسـتگی دارنـد. انسـان  سلامت روانی و رفتاری و رشد اخلاقی به نحوه تعامل این نیروهای سه
دهد، اما تنها تا حدی که با فطرت توحیـدی تعـارض نداشـته  را بروز می )عاقل غرایز (شهوت و غضب

دهد (کـه بـه اخـتلال و  فطرت را میشدن غرایز بر  گرفته از فطرت) نه اجازه چیره باشد. عقل (سرچشمه
انجامـد). ایـن  کند (که به بیمـاری روانـی می ها را کاملاً سرکوب می شود) و نه آن شرک پنهان منجر می

 بخش) است (مرعشی، مقاله در دست چاپ). تعادل زمینه حیات طیبه (زندگی پاکیزه و رضایت

یه شخصیت توحیدی۵-۷  . خودمهارگری در نظر
نفس  و رفتارها، با سازگاری بالاتر، آسیب روانی کمتـر، عـزت ها تکانه انایی کنترلخودمهارگری، تو

فردی بهتر، دلبستگی ایمن و تنظیم عـاطفی بهینـه  تر، پرخوری و سوءمصرف مواد کمتر، روابط بین قوی
، ٣دهـد (تـانگنی، بـون و باومیسـتر همراه است. ضعف در آن، خطر بزهکـاری و جـرایم را افـزایش می

طور طبیعی از تعهد به مرزهـای الهـی نشـئت  در شخصیت موحد، این ویژگی به .)٢١٢-١٧٣ :٢٠١٨
کند؛ هرچند تقـوا مفهـومی فراگیرتـر اسـت کـه  داری الهی) بروز می گیرد و در قالب تقوا (خویشتن می

 .گیرد عنوان جزئی از خود را در بر می خودمهارگری به

                                                           
1 Klemm  
2 God spot 
3 Tangney, Boone & Baumeister 
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یه شخصیت توحیدی . عزت۵-۸  نفس در نظر
دهند که عزت نفس بـا جـرایم و بزهکـاری نسـبت معکوسـی دارد (سرینیواسـان،  ها نشان می پژوهش
گیری توحیـدی کـه  واسـطه جهـت موحدان با آگاهی از کرامت ذاتی انسانی و به). ۲۰۲۳، ١رنتالا و کومار

 ها از احساس حقارت دور هسـتند، خودپـذیری عمیـق دارنـد و شناسند. آن دارند ارزش واقعی خود را می
مْنَـا بَنِـي آدَمَ «نفس کاذب:  کنند، بدون افتادن در دام غرور یا عزت نفس اصیل را تجربه می عزت  »وَلَقَدْ کَرَّ

تْقَاکُمْ «؛ ما فرزندان آدم را گرامی داشتیم).۷۰(اسراء/
َ
هِ أ کْرَمَکُمْ عِنْدَ اللَّ

َ
تـرین  ، گرامی)۱۳(حُجـرات/  »إِنَّ أ

کننـد  موحدان به دلیل احساس ارزشمندی ذاتی که دارند تـلاش می. شما نزد خدا، پرهیزگارترین شماست
ها نیالوده و از بین نبرند. به عکس افـرادی کـه احسـاس ارزشـمندی ذاتـی ندارنـد  ارزش خود را به پلیدی
 کنند.  دادن هم ندارند و به راحتی خود را آلوده به رفتارهای ناشایست می چیزی برای از دست

یه شخصیت توحیدیجویی در نظ . رقابت۵-۹  ر
جویی از امور دنیوی رها شده و به سوی کسب فضایل توحیدی هدایت  در شخصیت موحد، رقابت

فَاسْتَبِقُوا : «گرایی جویند، نه در خودکامگی و تجمل شود. موحدان در نیکوکاری بر یکدیگر پیشی می می
ز سوی دیگر، رضایت بـه قضـای ا .؛ در کارهای نیک بر یکدیگر سبقت جویید)۴۸(مائده/  »الْخَیْرَات

هُ بِهِ بَعْضَکُمْ عَلَی بَعْضٍ «د: بر الهی، حسرت و رقابت مخرب را از بین می لَ اللَّ وْا مَا فَضَّ (نساء/  »وَلاَ تَتَمَنَّ
جویی  . بـدیهی اسـت کـه رقابـت؛ به آنچه خدا برخی را بر دیگران برتری داده، حسـرت مخوریـد)۳۲

 دهد. منافع آنان و درنتیجه رفتارهای مجرمانه را افزایش می زدن به دیگران و انگیزه آسیب

یه شخصیت توحیدی . کمال۵-۱۰  طلبی مرضی در نظر
رسـند و قناعـت معقـول  در زندگی توحیدی (حیات طیبه)، نیازهای زیستی و روانـی بـه تعـادل می

و احسـاس خوشـبختی مانـد  طلبی ناسالم در امان می خواهی و کمال حاکم است. بنابراین، فرد از زیاده
کَاثُرُ » :عمیقی دارد لْهَاکُمُ التَّ

َ
موحدان تمـام همـت  .طلبی شما را سرگرم کرده است ؛ افزون)۱(تکاثر/  «أ

گرایانـه ندارنـد،  کنند و حتی در انجام تکالیف دینـی، وسـواس کمال خود را صرف رضایت خداوند می
فُ اللهُ نَفْسًا إِلاَّ وُسْعَهَا: «زیرا . کند ؛ خداوند کسی را جز به اندازه توانش تکلیف نمی۲۸۶بقره/  »لا یُکَلِّ

 های دنیوی است. خواهی روشن است که ریشه بسیاری از رفتارهای مجرمانه زیاده

یه شخصیت توحیدی۵-۱۱  . قدرت تعویق کامیابی در نظر
یر در شناختی، نزدیک به خودمهارگری و به معنـای تحمـل تـأخ ای روان قدرت تعویق کامیابی سازه

                                                           
1 Srinivasan, Rentala & Kumar 
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قـدرت تعویـق کامیـابی  .پاداش برای دستیابی به نتیجه بهتر است و با تکانشگری رابطـه معکـوس دارد
آوری در برابر اسـترس و شایسـتگی شـناختی اسـت.  کننده موفقیت تحصیلی، اجتماعی، تاب بینی پیش

مجرمانـه داشـته  منطقاً افرادی که قدرت تعویق کامیابی بیشتری دارند باید گرایش کمتری بـه رفتارهـای
تر  تر و فهـم و شـعور بیشـتری دارنـد. افـراد مـذهبی تر موفق باشند؛ زیرا تکانشگری کمتر، زندگی سالم

در  ).۲۰۲۴و دیگـران،  ١(پورتـواندازنـد  معمولاً تکانشگری کمتری دارند و بهتر نیازها را بـه تـأخیر می
هـای ابـدی  ذر دنیوی را فـدای پاداشهای زودگ کند لذت شخصیت موحد، انگیزه الهی فرد را وادار می

وَی« » :اخروی کند
ْ
ةَ هِیَ الْمَأ فْسَ عَنِ الْهَوَی فَإِنَّ الْجَنَّ هِ وَنَهَی النَّ ا مَنْ خَافَ مَقَامَ رَبِّ مَّ

َ
-۴۰(نازعات/  »وَأ

)؛ اما کسی که از ایستادن پیش پروردگارش بیم داشـت و نفـس را از هـوس بازداشـت، جایگـاهش ۴۱
 .بهشت است

یه شخصیت توحیدی . مرگ۵-۱۲ گاهی در نظر  آ
گاهی سازه مرگ گاهانه و پذیرش مرگ به ای روان آ عنوان بخشی از زنـدگی  شناختی و به معنای تأمل آ

شناختی همراه است. این مفهـوم رفتارهـای اجتمـاعی مثبـت را  است و با معنایابی، آرامش و رشد روان
داری  دین ).٢٠٢٢، ٢دهد (جکوبسن و بیر کاهش می کند، در حالی که اضطراب مرگ آن را تقویت می

گـاهی بـا تقویـت  کند. قابل انتظار است که مرگ ای از مرگ ایجاد می درونی (توحیدی) دیدگاه سازنده آ
سـازی مـداوم بـرای  رفتارهای مثبت اجتماعی به تضعیف رفتارهای مجرمانه بینجامد. موحدان بـا آماده

گاهی بالایی دارند وان اراده الهی، مرگعن حسابرسی اخروی و پذیرش مرگ به نْفِقُوا مِنْ مَا رَزَقْنَـاکُمْ : «آ
َ
وَأ

کُنْ 
َ
قَ وَأ دَّ صَّ

َ
جَلٍ قَرِیبٍ فَأ

َ
رْتَنِی إِلَی أ خَّ

َ
حَدَکُمُ الْمَوْتُ فَیَقُولَ رَبِّ لَوْلاَ أ

َ
تِیَ أ

ْ
نْ یَأ

َ
ـالِحِینَ مِنْ قَبْلِ أ  » مِـنَ الصَّ

تـان فـرا رسـد و بگویـد:  ردیم انفـاق کنیـد پـیش از آنکـه مـرگ یکی)؛ از آنچه روزیتان ک۱۰منافقون/ (
 .  دادی تا صدقه دهم و از صالحان باشم پروردگارا، کاش مرا کمی مهلت می

یه شخصیت توحیدی شناسی روانی با جنبه . تلازم آسیب۵-۱۳  های ارزشی در نظر
هـای اخلاقـی  بیماری های روانی با مفـاهیم ارزشـی ماننـد در نظریه شخصیت توحیدی، آیا آسیب

که شرط ورود بـه بهشـت اسـت، آیـا » قلب سلیم«قلب (حسد، نفاق، کینه) درهم آمیخته شده است؟ 
-شـناختی (بـدون وسـواس فکـری های اخلاقی است یا قلبی سالم از نظـر روان قلبی عاری از آلودگی

ب در نگـاه اسـلامی های اخلاقـی قلـ شناختی و بیماری عملی یا اضطراب منتشر)؟ آیا اختلالات روان
 اند؟ اند؟ و آیا فرد وسواسی و فرد حسود هر دو مستحق عقوبت الهی سنخ هم

                                                           
1 Porto  
2 Jacobsen & Beehr  
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پوشـانی  های اخلاقی قلب نه تنها هم پاسخ آن است که در نگاه اسلامی، اختلالات روانی و بیماری
ر و رفتارهـای اند و هر دو با قلب سلیم ناسازگارند. روایـات، افکـا سنخ دارند، بلکه در بسیاری موارد هم

وَ «دانند: امام صادق(ع) درباره فرد وسواسی فرمـود:  وسواسی را حتی در مؤمنان، اطاعت از شیطان می
یْطَانَ  ویژه اختلال شخصـیت وسواسـی) فـرد را بـه  وسواس (به). ۱۲ق: ۱۴۰۷/۱(کلینی، » هُوَ یُطِیعُ الشَّ

یابنـد  وسواس اغلـب کـاهش می دهد که با درمان توزی سوق می گیری، خشم، خساست یا کینه سخت
 ).٢٣٩-٢٣١: ١٤٠٠(مرعشی، 

گونـه  پاک شود، همان –اعم از اخلاقی و روانی  –ها  برای ورود به بهشت، انسان باید از همه آلودگی
لاَ «یابد؛ زیرا بهشت جای هیچ رنج، خستگی یا نقصـی نیسـت:  های جسمانی رهایی می که از بیماری

هُمْ فِیهَا نَصَبٌ  هایی  اضطراب، افسردگی و دیگر اختلالات روانی نیز ریشه در نقص). ۴۸(حجر/ » یَمَسُّ
هرچند جزئی در توحید خالص دارند و پیش از ورود به بهشـت بایـد درمـان شـوند. قـرآن ناامیـدی از 

سُ مِنْ رَ «دهد:  را در ردیف کفر قرار می –شود  که گاهی در افسردگی دیده می –رحمت خدا 
َ
هُ لاَ یَیْأ وْحِ إِنَّ

هِ إِلاَّ الْقَوْمُ الْکَافِرُونَ   ).۸۷(یوسف/ » اللَّ
انـد و هـم فشـارزای روانـی. نفـاق، ناهمـاهنگی میـان اجـزای  حسد و نفاق نیز هم نقص توحیدی

: ۲۰۱۷رود (کلـونینگر،  شخصیت است و این ناهماهنگی خود نشانه فقدان سلامت روان به شمار مـی
رو، عـلاوه  کنند و از این رد را به سوءخلق و سوءرفتار مستعد میاختلالات روانی عموماً ف). ٤٢٣-٤٣٠

یابند. برای نمونه، اختلالات شخصیت، اضطرابی، خلقی  شناختی، وجهی ارزشی نیز می بر جنبه آسیب
صبری، کینـه، ناشـکری، حسـادت،  توانند به خشم، تکانشگری، وابستگی به غیرخدا، بی یا وسواس می

 اند. های توحیدی ها به نوعی نقض ارزش خریبی منجر شوند که همه اینخساست یا رفتارهای خودت
نظر خارج از اراده فردند، ممکن اسـت در شـبکه  حتی اختلالاتی مانند اسکیزوفرنی و دمانس که به

های توحیدی زندگی قرار گیرنـد. در اوج  طور غیرمستقیم تحت تأثیر قوت یا ضعف جنبه علیتی خود، به
گاه چنین اختلالاتی گزارش نشده و ازمنظرِ اعتقادی، برای معصوم محال اسـت.  توحید (عصمت) هیچ

در نگاه طیفی، هرچه عیار ایمـان و عمـل صـالح (زنـدگی توحیـدی) بـالاتر رود، خطـر ابـتلا بـه ایـن 
 ترند. تر در امان نه آنکه مشرکان لزوماً مبتلا شوند، بلکه موحدان خالص –یابد  اختلالات کاهش می

شناسی روانـی  در نگاه دینی هم جنبه ارزشی دارند و هم ازمنظرِ آسیب» قلب«های  ، بیماریبنابراین
نامد، از دیدگاه اسلامی نیز در تضـاد بـا توحیـد  شناسی آسیب می اند. در مقابل، آنچه روان قابل بررسی
عیت امر شود. در حقیقت، آسیب روانی، بیماری اخلاقی و نقص در توحید در واق گذاری می ناب ارزش

 ناپذیر نیستند. چندان از یکدیگر جدایی
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 ها با توحید السعاده و ارتباط آن . درمان رذایل در معراج۵-۱۴
های نفسانی معرفـی کـرده و بـرای هـر کـدام، علـل،  عنوان بیماری السعاده، رذایل را به کتاب معراج

ی (علـم و تأمـل در مفاسـد)، ها به سـه دسـته شـناخت دهد. درمان علائم و راهکارهای درمانی ارائه می
شـوند. ایـن راهکارهـا، بـا  رفتاری (عمل مخالف رذیله) و معنوی (توجه به خدا و آخـرت) تقسـیم می

تقویت توحید تلازم دو سویه داشته، فرد را از شرک رها کـرده و بـه یکپـارچگی و هـارمونی شخصـیت 
همین چارچوب ذکر شده، اما در ایـن السعاده رذایل زیادتری با  کنند. گرچه در کتاب معراج هدایت می

رسـد در  نظر می کنیم کـه بـه مقاله ما برای اختصار به بررسی برخی از رذایل شاخص و شایعی اکتفا می
تری داشته باشند. در ادامه، برای هر رذیله، جزئیـات درمـانی و ارتبـاط  بروز جرایم و جنایات نقش مهم

 :موضوع با شخصیت توحیدی آورده شده است

 )٢٣٧-٢٢٦: ١٣٧٩درمان غضب (نراقی، . ١-١٤-٥
توجه به عواقب و آثـار سـوء غضـب ماننـد پشـیمانی از رفتارهـای پرخاشـگرانه، شناختی:   درمان

آورشدن حالت چهره، حرکات بدن و سیاق گفتار در حال خشم، توجه به اینکه غضب از شجاعت  نفرت
خودمهارگری است، توجه به اینکه شـاید و استحکام روانی نیست بلکه از جهل، کمی عقل و ضعف در 

ایم روزی بر ما تسلط دهد و او انتقام بگیرد، توجه بـه اینکـه فـرد  کرده غضبروزگار کسی را که ما بر او 
 شود. حلیم و بردبار نزد مردم عزیز و محترم می

 هـای صورت عـادت درآیـد، دوری از محرک : تمرین کظم غیظ و عفو و بخشش تا بهرفتاری  درمان
مزاج، همنشینی با افراد اهل حلم و وقار، تغییر وضعیت بدن  غضب، دوری از همنشینی با افراد عصبانی

حالت ایستاده یا خوابیدن از حالت نشسته، استفاده از وضو و غسـل بـا  ازدر حال غضب مانند نشستن 
 آب سرد، لمس بدن بستگان نسبی در هنگام غضب به آنان. 

فلت از عظمـت الهـی، نافرمـانی او و فرمـانبرداری از هـوای نفـس و : غضب از غتوحیدی  درمان
شود؛ که همه از مظاهر شرک خفی هستند. درمان بر مبنای توحیـد شـامل ایـن مـوارد  شیطان ناشی می

است: یاد خدا برای آرامش، استفاده از اذکاری مانند استعاذه به خداوند از شر شیطان در حـال غضـب، 
بودن از غضـب خداونـد، توجـه بـه اینکـه در عـالم  غضب خویش برای در امانلزوم نگهداری مردم از 

بسا آنچه مایه غضب شده به مصلحت مـا  شود به قضا و قدر خداوند خیرخواه است و ای هرچه واقع می
بر ما بیش از تسلط مـا بـر کسـی اسـت کـه بـر او غضـب  خداوندباشد، توجه به اینکه تسلط و قدرت 

یاتی که در خطرات دنیوی و اخروی غضب و در مدح حلم، وقار، عفو و بخشـش کنیم، یادآوری روا می
 و مدارا وارد شده است.
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 )۴۲۸-۴۱۷: ۱۳۷۹(نراقی، درمان حسد 
ثباتی دنیا، کوتاهی عمر حاسد و محسـود، توجـه  ها و بی توجه به فناپذیری نعمتدرمان شناختی: 

ها را به دشمنی بدل کـرده  ینکه حسادت دوستیکشد، توجه به ا به عذاب و پریشانی روانی که حسود می
 کند. حسادت هر فرد دشمنان او را شاد می اینکهبار است، توجه به  جهت زیان و ازاین

دادن بـه محسـود،  : خیرخواهی، نصیحت و رفتار مخالف مقتضای حسد مانند هدیهدرمان رفتاری
رویی با محسود و دعاکردن بـرای  ترش جای جای غیبت، خوشرویی به تواضع برای او، مدح و ثنای او به

شناختی موضوع آن است که این رفتارها سبب ناهمـاهنگی شـناختی میـان رفتـار  محسود. توضیح روان
طور ناهشـیار  نیک صادرشده و قابـل برگشـت نیسـت انسـان بـه رفتارشود و چون  نیک و ذهنیت بد می

از ناهماهنگی شناختی مرتفع شود و بـدین  کند تا تشویش ناشی ذهنیت خود را با آن رفتار هماهنگ می
 شود. ترتیب ذهنیت اصلاح می

جای حـب خداونـد و  : حسد نارضایتی از فضل خداوند به مـردم و حـب دنیـا بـهدرمان توحیدی
ناهماهنگ با توحید و اخلاص است. تقویت زهد در دنیا و محبت خدا، توجه به اینکه حسود با دهـش 

د و این اول ستیزه با خداوند است تا محسود که تا چـه انـدازه خطرنـاک خداوند به محسود سر ستیز دار
 -کنـد (ماننـد شـیطان و آدم  است، توجـه بـه اینکـه خداونـد، حسـود را خـوار و محسـود را عزیـز می

 کند. السلام)، توجه به اینکه حسد مایه غیبت و گناهان دیگر شده و آخرت را نابود می علیه

 )٢٨٢-٢٥٢: ١٣٧٩پسندی (نراقی، درمان تکبر و خود. ٢-١٤-٥
کننـده کـه در کمـین  هـای ناتوان ارزشی دنیا و آفاتی مانند انواع بیماری توجه به بیشناختی:   درمان

اندازد، توجه به اینکه مرگ ما در دسـت خودمـان  همه است، اینکه یک گرسنگی یا تشنگی ما را از پا می
ارت جسم (مانند منشأ آن که از مایع نجسی اسـت نیست و انواع حوادث در کمین ماست، توجه به حق

و عاقبت آن که مردار متعفنی است و طول زندگی که حامل نجاسـات مـتعفن اسـت)، توجـه بـه اینکـه 
قدرت جسمی، زیبایی، دارایی مادی، مقام دنیوی، زیرکی و هوش، علم و دانش، همگی موقتی هسـتند 

ه انسان نسبت به کره زمین، کره زمین نسبت بـه منظومـه شوند، توجه به اینک و به زودی از دست داده می
آید و تاکنون صدها میلیـون  شمسی و منظومه شمسی نسبت به کهکشان راه شیری چیزی به حساب نمی

 دانیم که بقیه جهان چقدر اندازه دارد.   کهشکان دیگر کشف شده و نمی
نفسی ماننـد عقـب دیگـران  کستهواداشتن خود به تواضع، خدمت به ضعیفان، و شرفتاری:   درمان

گو، تحسـین او و تـرک مجادلـه هرچنـد  ، اعتراف به درستی سخن درستنشستنرفتن، پائین مجلس  راه
دستی در سلام و واگذار نکردن امور شخصی به دیگـران تـا  شدن، پیش حق با او باشد، با ضعفا همسفره
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ع غیر از آن است که انسـان خـود را خـوار و حال باید توجه کند که تواض این رفتارها عادت شود. درعینِ 
 ذلیل کند و اینکه در برابر متکبران تواضع مجاز نیست.

تکبر درواقع شرکی است خفی که فرد خود را در بزرگی شریک خداونـد قـرار داده توحیدی:   درمان
ونـد و است. درمان بر مبنای توحید شامل این موارد است: توجه به عظمت خداوند، عزت و جلال خدا

اذن  ای مملـوک اسـت کـه بـی خاکساری، ذلت و حقارت مخلوقات و بشر در برابر او و اینکـه وی بنـده
خاطر گناهانش، ترس از اینکه ایـن گناهـان  خداوند قادر بر هیچ چیزی نیست، ذلت انسان در قیامت به

خداونـد درنهایـت هـر افتد و  بخشیده نشود، توجه به اینکه انسان متکبر نزد خداوند از قدر و قیمت می
دهد، توجه به اینکه هـیچ متکبـری وارد بهشـت نخواهـد  کند و متواضع را عزت می متکبری را ذلیل می

شد، ترجیح بازسازی آخرت بر مشغولیت به عزت دنیا، عبادت و طاعت خداوند برای تقویـت تواضـع، 
یست چه کسی عاقبـت بـه خیـر کند و اینکه معلوم ن توجه به اینکه عجب ناشی از تدین دین را فاسد می

شود و افتخار به حسب و نسب و ژن و تبار نادانی است؛ زیرا معلـوم نیسـت پـدران انسـان جهنمـی  می
 نباشند.

 )٢٨٧-٢٨٦، ١٣٧٩درمان سنگدلی (نراقی، . ٣-١٤-٥
 های زیر اشاره کرد: توان به درمان دهد اما به سیاق او می نراقی در این مورد توضیحات تفصیلی نمی

 وخیم سنگدلی. نتایجشناخت رمان شناختی: د
 به ترحم تا عادت شود. خود: واداشتن درمان رفتاری

رحمی به بندگان خداوند نادیده گرفتن مقام خداوندی او و نوعی شـرک پنهـان  : بیدرمان توحیدی
 کند که اهـل رحـم است. درمان بر مبنای توحید شامل توجه به این است که خداوند بر کسی ترحم می

 باشد.

یا (نراقی، . ٤-١٤-٥  )٥٧٠-٥٥٢: ١٣٧٩درمان ر
: باید توجه کرد که ریا ناشی از طمع به دنیا یا میل بـه سـتایش مردمـان یـا تـرس از درمان شناختی

ها علاج شود. همچنین باید توجه کـرد کـه رفتـار نمایشـی  سرزنش آنان است و تلاش کرد که این ریشه
رت است. باید توجه کرد که ریاکار همواره دچار تشویش اسـت؛ برای خوشایند مردم نوعی ذلت و حقا

گرود و هر گروه از مـردم  های مردم به سویی می زیرا هر آن ممکن است دغل او آشکار شود و هر آن دل
کردن مـردم  دیگر از آن ناراضی هسـتند. بنـابراین تـلاش بـرای راضـی گروهشوند که  به چیزی راضی می

 گسلند.   کند گروه دیگری از او می کند. هر گروه را راضی می شدیدی میانسان را گرفتار تشویش 
دادن خود به کار نیک و عبـادت پنهـانی همچنـان کـه عیـوب خـود را پنهـان  : عادتدرمان رفتاری
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کنند، تا جایی که دل انسان به اطلاع خداوند از کار خیر او قانع شـود. هرگـاه وسوسـه ریـا در ذهـن  می
آنکه درگیر دفع آن وسوسه شود به توجه به خداوند ادامـه دهـد؛ زیـرا چنـین درگیـری  جای انسان آمد به

دارد. توصـیه اخیـر مرحـوم نراقـی از جـنس  ذهنی آن را تشدید کرده و از اصل عبادت و کار خیر باز می
 شناسی است. های موج سوم رفتارگرایی در روان درمان

حید واقعی همـان اخـلاص. درمـان بـر مبنـای گمان نوعی شرک است و تو : ریا بیدرمان توحیدی
شود بلکـه بـرای انسـان گنـاه و  تنها قبول نمی توحید شامل این موارد است: توجه به اینکه عمل ریایی نه

، توجه به اینکه ریاکار قدر و منزلت خداوند را از بنـدگان او آورد میحتی لعنت الهی و هلاکت اخروی 
ست، توجه بـه اینکـه خداونـد عمـل ریاکـار را در دنیـا بـه نتیجـه کمتر گرفته است و این ظلمی بزرگ ا

کند، توجه به اینکه اگر انسان اخلاص نداشته باشد راهـی بـرای  رساند و در آخرت او را مفتضح می نمی
 نجات از شر شیطان ندارد؛ زیرا شیطان قسم خورده که جز مخلصان همه را گمراه کند.

 )٣٠٢-٢٩٥، ١٣٧٩قی، درمان افراط در شهوت (نرا. ٥-١٤-٥
شناخت مفاسد شهوت و فواید عفت. از مفاسـد افـراط در شـهوت آن اسـت کـه شناختی:  درمان 

هـای  انـدازد [ماننـد بیماری دارد و سلامت بدن را بـه خطـر می انسان را از پیشرفت در سایر امور بازمی
آورد که موجب پشیمانی اسـت.  میکند و رسوایی و گرفتاری به بار  مقاربتی]، بنیان خانواده را تهدید می

 آورد. خلاصه رنج حاصل از آن بیش از لذتی است که می
خودداری از پرخوری بخصوص مصرف غذاهای محرک، دوری از مجامعت زیاد، درمان رفتاری: 

نکردن بـا نـامحرم،  چشم در فضای حقیقی و مجـازی، خلـوت مهاراقدام به ازدواج و بهرمندی حلال، 
ذهنی با موضوعات جنسی با پـرداختن بـه اشـتغالات ذهنـی مفیـد (مـورد اخیـر را  مدیریت اشتغالات

 بندی کرد). توان در موج سوم رفتاردرمانی دسته می
هر نافرمانی خداوند و هر پیروی از هوای نفـس و شـیطان در واقـع نـوعی شـرک درمان توحیدی: 

های  ورزیـدن در خواسـته ن، زهداسـت: روزه گـرفت مواردخفی است. درمان بر مبنای توحید شامل این 
نفس، قناعت به آنچه خداوند نصیب انسان کرده و تقویت رضا بـه قضـا و توکـل بـه خداونـد و کمـک 

 خواستن از او در ترک شهوت بیجا.

 )٣٧٢-٣٦٣: ١٣٧٩درمان حرص، طمع و دنیاطلبی (نراقی، . ٦-١٤-٥
آب شوری که هر چه بنوشـی  انتهاست مانند شناخت مفاسد حرص و طمع که بیشناختی:   درمان
شوی تا تو را هلاک کند، توجه به اینکه عمر انسان محدود است و جمع مـال بـیش از نیـاز  سیراب نمی

، توجه به اینکه زحمت جمع مال بیش از حد از لـذت آن بیشـتر دادفرصتی برای استفاده از آن نخواهد 
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ینکه حـرص و طمـع سـبب احتیـاج بـه مـردم و گیرد، توجه به ا است و فراغ بال و آرامش را از انسان می
نکردن خود با توانگران و مقایسه خـود  شود، مقایسه خواری و درخواست از آنان و چاپلوسی ناکسان می

 با فقرا.
کنـد، امـا بـه سـیاق او  نراقی (ره) به وضوح درمان رفتاری بـرای حـرص بیـان نمیرفتاری:   درمان

شـدن  ورزی عملی را تـا عـادت بـه آن و ملکهتوقع از آنان و قناعتتوان تمرین استغنا از مردم و قطع  می
 درمان رفتاری برای این مشکل دانست.

طمع، اعتماد به غیرخدا و نوعی شرک خفی اسـت. حـرص، نارضـایتی از دهـش توحیدی:   درمان
 خداوند و آن نیز نوعی شرک است و قطع طمع از غیرخدا سیر به سوی توحید اسـت. درمـان بـر مبنـای

دهـد و هـم او متکفـل روزی فرزنـدان  توحید شامل این موارد است: توجه به اینکه روزی را خداوند می
آدمی نیز هست و باید در این موضوع توکل و اعتماد به خدا داشت، توجه به اینکـه روزی نـزد خداونـد 

کنـد، پیـروی از  ون میدهد یا از دست انسان یا فرزندان او بیر مقسوم است و اگر خدا اراده کند آن را می
اولیای خداوند و انبیا که با زهد و قناعت زندگی کردند و عبرت گرفتن از عاقبت سوء امثال قارون، توجه 

آورد، توجه به خطرات دنیوی  نیاز کند و اسراف فقر می شود خداوند انسان را بی به اینکه قناعت سبب می
) و اینکه هرکس طمع از ۴۰۷-۴۰۱حلال (ص  ناک و فضایل معنوی کسب و اخروی مال حرام و شبهه

 غیرخدا برید خداوند او را دوست دارد.

یاست (نراقی، . ٧-١٤-٥  )٥٤١-٥٣١: ١٣٧٩درمان حب ر
های مردم است نه مقامات ظـاهری،  : توجه به اینکه حقیقت جاه و مقام تسخیر دلدرمان شناختی

یابد  رگ یا غیر از آن دروان ریاست پایان میتوجه به اینکه نهایت مدت ریاست تا زمان مرگ است و با م
دادن ریاست از شیرینی به دست آوردن آن بیشتر است]، توجـه بـه رئیسـانی کـه  [و البته تلخی از دست

منصبان اغلب گرفتار همّ و غم هستند، دائمـاً هـدف  اند، توجه به اینکه صاحب امروز در زیر خاک خفته
برد و برای  اسند، مشغله و دردسرهای ریاست شیرینی آن را از بین میاند، از عزل خود در هر تیر معاندان

حفظ ریاست باید تملق بگویند، عمر را به نفاق با این و آن بگذرانند و نه در شب خواب داشته باشـند و 
ها از مردمـان کـه  نه در روز خوشی و راحتی، توجه به اینکه رئیس پس از افتادن از ریاست چه ناخوشـی

 .بیند نمی
 : تمرین گمنامی و دوری از ریاست و تمرین قناعت.درمان رفتاری

تعالی در تعارض است و  طالبی دیگر با درک برتری باری طلبی و هر برتری : ریاستدرمان توحیدی
شرکی است خفی یا جلی. درمان بر مبنای توحید شامل این موارد است: توجه به اینکه خداونـد سـرای 
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بسا حق  ر گذاشته که برتری را طلب نکنند، توجه به اینکه در موضع ریاست ایآخرت را برای کسانی کنا
مردم به گردن انسان بیفتد و ستمی کند که نتواند جبران کند و در آخرت گرفتـار شـود، توجـه بـه اینکـه 

فرمایی مخصوص پروردگار عالم است، توجه به اینکه انسان به سبب جاه و مقـام چنـد  استحقاق فرمان
های ابدی که هیچ گوشی نشنیده و هیچ چشمی ندیده و از پادشاهی سرمدی بـاز  نیا گاه از نعمتروزه د
 ماند. می

 )٥٣٠-٥١٧: ١٣٧٩درمان دروغگویی (نراقی، . ٨-١٤-٥
 دهد.  پس از دروغ که دیر یا زود رخ می اعتباری بی: توجه به رسوایی و درمان شناختی
طورکلی  کند، اما بـه وغ روش رفتاری اختصاصی ذکر نمی: نراقی (ره) برای درمان دردرمان رفتاری

کند. اختصاصاً درباره دروغ به سیاق او واداشـتن  می توصیهبرای رهایی از آفات زبان تمرین خاموشی را 
 تواند کارآمد باشد. گیرد می خود به راستگویی تا حصول عادت و پاداش درونی که انسان از آن می

ها از دستورات خداوند از سنخ شـرک خفـی اسـت. بـه  سایر نافرمانی: دروغ مانند درمان توحیدی
شـود و  ریختگی هـارمونی درونـی می هم ذهنی است و سبب به علاوه، دروغ نوعی عدم هماهنگی درون

بر مبنای توحید شامل این موارد است: توجه به اینکه  درمانشخص موحد فاقد هارمونی درونی نیست. 
ها و بـدتر از شـرب  ا اصل ایمان ناسازگار است و دروغ کلیـد همـه بـدیمؤمن دروغگو نیست، دروغ ب

 خمر است.

 )٤٥٨-٤٣٤: ١٣٧٩درمان ستمگری به ضعفا (نراقی، . ٩-١٤-٥
: توجه به اینکه ستم به زیردستان کمکی به دشـمنان خـود اسـت. شـناخت مفاسـد درمان شناختی

انات دیگـری در خطـر زوال اسـت و ممکـن ظلم و بازگشت اثر آن به ظالم و اینکه قدرت مانند هر امک
نامی ناشی از عدل و داد، توجـه  ناشی از ظلم و نیک بدنامیاست روزی ضعیف نیز قوی شود، توجه به 

 به اینکه اگر به خود ما ظلم شود چه حالی خواهیم داشت، توجه به عاقبت ستمکاران گذشته، 
 منشینی با اهل عدل و داد.و کمک به مظلومان، ه ورزی عدالت: تمرین درمان رفتاری

: ظلم مانند هر نافرمانی دیگری در برابر خداوند از جنس شرک است و از غفلت از درمان توحیدی
گاهی، توجه به  شود. درمان بر مبنای توحید شامل این موارد است: تقویت مرگ عدالت الهی ناشی می آ

گیـرد  ینکه آنچه مظلـوم از دیـن ظـالم میاینکه منتقم حتمی برای مظلوم خداوند مقتدر است، توجه به ا
گیرد، توجه به برگشت ظلم به خـود ظـالم یـا بـه اولاد او،  می مظلومبزرگتر است از آنچه ظالم از دنیای 

ها بالاتر است، تصور حسرت روز قیامت، توجه بـه  توجه به دست اقتدار خداوند عالم که از همه دست
 کند.    نکه آه و نفرین مظلوم ظالم را بیچاره میکند و ای ها را زایل می اینکه ظلم نعمت
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 )١٦٧: ١٣٧٩درمان مکر و حیله (نراقی، . ١٠-١٤-٥
دانـد کـه متعلـق بـه قـوه عاقلـه (بخـش  ای می از آنجا که نراقی (ره) مکر و حیله را از صفات رذیله

نـوی ذکـر ) لذا برای آن تنها یک درمان اختصاصی از نوع شناختی ـ مع۱۶۷شناختی ذهن) است (ص 
کند. وی یادآوری بدی عاقبت اخروی و همنشینی با شیطان فریبکار را در جهـنم سـوزان و یـادآوری  می

دانـد. وی البتـه در  سـاز می فواید و محاسن خیرخواهی و یکرنگی با مسلمانان و پاداش الهی آن را چاره
ارند همنشـینی بـا خوبـان و یک بیان کلی در درمان رذایل علاوه بر موعظه و ملامت که جنبه شناختی د

ای و الگـوگیری اثرگـذار باشـد. همچنـین وی  کند تا از راه یادگیری مشـاهده شایستگان را نیز توصیه می
 ).۱۶۵اثر بود باید بارها تکرار شود تا بالأخره اثر کند (ص کند که اگر معالجه کم تأکید می

 های تحقیق محدودیت .۶

هـای میـدانی یـا  رو است. نخسـت، فاقـد داده هایی روبه تاین تحقیق، هرچند نوآورانه، با محدودی
های آماری در مورد اثربخشی ایـن راهکارهـا در اصـلاح  های بالینی است. عدم دسترسی به داده آزمون

های اسلامی ممکن است کاربرد آن را  مجرمان واقعی، یک محدودیت عمده است. دوم، تمرکز بر آموزه
 .در جوامع غیرمسلمان محدود سازد

 پیشنهادهای کاربردی و پژوهشی .۷

 . پیشنهادهای کاربردی۷-۱
پروری زندان توسعه برنامه ای مبتنـی بـر  های مداخلـه تـوان بسـته می ها بر پایه این مدل: های باز

های رفتاری برای درمان حسد) را با اصول توحیدی ادغام کرد و  (مانند تمرین السعاده معراجراهکارهای 
 .برای مجرمان اجرا نمودهای گروهی  در کارگاه

های آموزشی برای متخصصان بهداشت روانی در  برگزاری دوره شناسان: آموزش مشاوران و روان
 .های درونی مجرمان مراکز قضائی، با تأکید بر کاربرد این راهبردها در درمان تعارض

-عنـویهای م گذاران بـرای گنجانـدن جنبـه پیشـنهاد بـه سیاسـت های قضائی: ادغام در سیاست
 .های آموزشی در مدارس و جوامع محلی های پیشگیری از جرم، مانند برنامه توحیدی در برنامه

 . پیشنهادهای پژوهشی۷-۲
ای برای آزمون اثربخشی این راهکارهـا بـر مجرمـان  انجام مطالعات مداخله های تجربی: پژوهش

و آثار آن مانند  یی که تعارض درونیها شناختی مانند مقیاس واقعی، با استفاده از ابزارهای سنجش روان
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 سنجند. و گرایش به پرخاشگری مستقیم و غیرمستقیم و رفتارهای ضداجتماعی را می اضطراب
در  (CBT) رفتـاری-مقایسه این مدل با رویکردهای غربی مانند درمان شناختی بررسی تطبیقی:

 .ی میدانی و آزمایشیها زمینه اصلاح مجرمان، برای شناسایی نقاط قوت و ضعف، در پژوهش
های دیگر مانند افـراد مبـتلا بـه اخـتلالات  تحقیق بر روی کاربرد این مدل در گروه گسترش دامنه:

 .های فرهنگی روانی یا جوانان در معرض رفتارهای پرخطر، با تمرکز بر جنبه
ایل های علی میان رذ توسعه مدل یابی معادلات ساختاری: در قالب تحلیل مسیر و مدل  پژوهش

سازی ممکن است بـه درک  افزارهای مدل های آماری و نرم (مانند روابط کبر و حسد) با استفاده از روش
 .بهتر علل جرایم و جنایات و کشف راهکارهای پیشگیرانه یا پسینی جدید کمک کند

 گیری بحث و نتیجه .۸
ده و از سـنخ در نظریه شخصیت توحیدی، رذایل اخلاقی از سویی انحراف از توحید و اخلاص بـو

شـوند. صـفات  های روانی ـ رفتاری نیز محسـوب می شرک جلی یا خفی هستند و از سوی دیگر آسیب
توانند از بعد ارزشی بررسی شوند از بعد هرحال در زمره صفات شخصیتی بوده و هرچند می اخلاقی به

م در زمینـه سـلامت دهد کـه اسـلاهای منصفانه نشان میشناختی نیز قابل مطالعه هستند. بررسیروان
 : ۱۳۸۷های کـاربردی ارائـه کـرده اسـت (مرعشـی،  روانی مجموعه کـاملی از مبـانی نظـری و توصـیه

های مـدونی ماننـد  هـا در مجموعـه). بسیاری از این آمـوزه۳۰۰-۲۱۲: ۱۴۰۰؛ مرعشی، ۲۲۷-۲۷۴
اند. هرچنـد  دهق) گـردآوری شـ ۱۲۴۵السعاده تألیف مرحوم ملا احمد نراقی (م کتاب ارزشمند معراج

شناسانه به آن پرداخته شـود،  این کتاب در اصل یک کتاب اخلاق اسلامی است، اما اگر با نگاهی روان
درمـانی بـه دسـت آورد. بـه روشـنی  های مفیدی از آن در حیطه سلامت روانـی و روانتوان دریافت می
فتاری و معنوی زیـادی اسـت های درمانی شناختی، رالسعاده مشتمل بر روشتوان دید کتاب معراج می

که احتمالاً شناخت، عواطف و رفتار فرد را بر پایه توحید تغییر داده و از رذایل رفتاری به فضایل رفتاری 
ها را در قالـب  توان آنها معرفی شدند اما می توجهی از این روشدهند. در این مقاله شمه قابل سوق می

هـای هـا را بـا اسـتفاده از طـرح کرده و سـپس اثربخشـی آنبندی  مند صورتای نظامهای مداخله بسته
 ها مقایسه کرد.  ای آزمون یا با سایر روشپژوهشیِ مداخله
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